
遊戲中的客體關係                     專業訓練 

(上) 從克萊恩的兒童工作談起  ；  (下)從溫尼考特的兒童工作談起 

       「遊戲」是一個我們可以自由觀察、理解他者與反思自我的過程。遊戲

的內容與發展，將會形成這兩天工作的背景。協助成員對英國的客體關係心

理分析學派有著從「心」的認識，客體關係理論將不再是深刻難懂的操作，

而是在你我身邊的無時無刻都在流動的「理解」。成員能因此對於自己的心

理實踐工作有更深度的省思，對於人我關係的發展有新的詮釋，然後接受更

多治療關係發展的可能性。 

        本課程將以英國客體關係理論心理分析的治療知識、技巧與哲學觀貫穿兩個整天的

工作坊。以經驗、觀察與實作的方式，共同理解客體關係理論之中對於愛、恨與修復的

觀點，並且能將其應用在生活層面、治療個案與自我省思的工作裡。 

課 程 時 間 主 題 內 容 

106.6.24(六) 

9:30-16:30 

(上) 克萊恩的兒童工作 

主題為克萊恩的理論，從嬰兒出生懵懂無知到知道母親為
自已之外的「客體」之過程，形成我們對「互動」與「衝
突」的觀點。由愛與恨的交織，對抗，到嫉羨與罪惡，然
後抵達可以感恩的心理發展位置。 

106.6.25(日) 

9:30-16:30 

(下) 溫尼考特的兒童工作 

進入溫暖的溫尼考特的遊戲世界。從他與兒童、親子與個
案的工作之中，將焦點放在客體的「過渡」現象上。並且
將「轉化」與「轉移」的脈絡重新思考，放入我們和個案
的人我關係工作之中。 

對 象：助人相關從業人員（心理師、輔導老師、社會工作者、兒童工作者        

等）或相關系所學生 

講 師：翁士恆  心理師 

英國愛丁堡大學諮商與心理治療學系博士。現任：國立東華大學諮商與臨床心理學系

助理教授。曾經歷新竹家扶中心遊戲治療師、蘇格蘭諮商與心理分析協會會員、中華

民國早期療育協會諮商心理師、中國醫藥大學附設醫院臨床心理師。 

費 用：4,000 元(前一個月繳費/三人團報九折，學生憑證八折) 

 

          

 

 



 

遊戲中的客體關係 

專業訓練課程報名表 

姓名：                       

性別：男 / 女 職稱： 服務機構： 

聯絡電話：(日)                 (夜)                (傳真) 

手機： 電子信箱： 

郵遞區號： 

通訊住址： 

郵局劃撥帳號 19652262  抬頭：財團法人天主教聖母聖心會 

(通訊欄請註明課程名稱與報名者姓名) 

 

劃撥收據黏 

填寫表格後，並繳費成功方能完成報名。傳真後請來電確認報名。 

財團法人天主教聖母聖心會 

懷仁全人發展中心 

電話：02-23117155  02-23117158 

傳真：02-23311193 
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