
時 間│ 107 年 09 月 12 日-09 月 16 日 (星期三至星期日)  

上午 9:30-下午 5:00 

帶 領│ 鄭玉英老師 懷仁全人發展中心專業督導 

        林守玫老師 懷仁全人發展中心諮商心理師 

對 象│ 24 歲以上有志成長的家庭成員 

費 用│ 12,000 元 

財團法人天主教聖母聖心會 

懷仁全人發展中心 
地  址： 台北市中山北路一段 2號 9樓 950室  (近捷運台北車站 7號出口) 

電  話： (02) 2311-7155    

網  址： www.huaijen.org.tw 

電  郵： huaijen@seed.net.tw 

劃  撥： 19652262財團法人天主教聖母聖心會 

 

家庭歷史 與內在探源 
 

           

家庭對人深具影響力，她帶來滋養，也

會傷人。透過五天密集工作坊，將以系統的

方式循序漸進，一步步帶領成員回顧原生家

庭成長經驗，將那些在家庭中不知不覺學到

的生活習慣、溝通方式、價值觀念和應付壓

力的法則…等，深入了解，重新咀嚼，並以成

人的眼光消化與理解，產生新的領悟。學會

疼惜自己的內在小孩，看懂家中情緒勒索的劇本，走出家的陰影，細數家的

恩典，尋得內在力量。 
 

鄭玉英老師與林守玫老師均專長於家庭系統理論，此工作坊以

薩提爾女士所創的方法為經，鄭玉英老師的心理劇深厚技巧為緯，整

合為獨創的家庭重塑工作模式。值得成年人一生來參加一次！ 
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