
        

                        人的內心猶如一座冰山，自己所知的只是冰山一角； 

        那潛藏未知的內在，值得探索與開發。 

          「人格九型」是流傳已久的自我探索之道， 

           加上科學方法的輔助，更能有效了解自己！ 
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了解自己誠屬不易！ 

而「人格九型」卻是一套清晰而豐富的人格理論， 

有助於了解自己的人格類型、恐懼、慾望、優缺點、 

與他人互動的方式，以及尋求正向改變的方向。 

 
Helen PalmerHelen PalmerHelen PalmerHelen Palmer 是享譽國際的人格九型專家是享譽國際的人格九型專家是享譽國際的人格九型專家是享譽國際的人格九型專家，，，，她的著作與專業訓練她的著作與專業訓練她的著作與專業訓練她的著作與專業訓練

機構都極受推崇機構都極受推崇機構都極受推崇機構都極受推崇；；；；蕭康宜蕭康宜蕭康宜蕭康宜、、、、譚家駿譚家駿譚家駿譚家駿老師即是老師即是老師即是老師即是 Helen PalmerHelen PalmerHelen PalmerHelen Palmer 的的的的嫡傳弟嫡傳弟嫡傳弟嫡傳弟

子子子子，，，，獲得該中心專業師資認證獲得該中心專業師資認證獲得該中心專業師資認證獲得該中心專業師資認證。。。。他們他們他們他們將透過心理測驗將透過心理測驗將透過心理測驗將透過心理測驗、、、、理論講授理論講授理論講授理論講授、、、、現現現現

場提場提場提場提問問問問、、、、分組座談分組座談分組座談分組座談…………等方式等方式等方式等方式，，，，有效的應用人格九型帶來自我的了解與有效的應用人格九型帶來自我的了解與有效的應用人格九型帶來自我的了解與有效的應用人格九型帶來自我的了解與

突破突破突破突破；；；；他他他他們的合作帶領們的合作帶領們的合作帶領們的合作帶領，，，，將使人格九型與心理成長完美結合將使人格九型與心理成長完美結合將使人格九型與心理成長完美結合將使人格九型與心理成長完美結合！！！！    
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「人格九型研習會－進階班」是為所有曾跨入人格九型知識門檻，且渴望擺脫性

格的限制、持續成長的的朋友所設計的課程。本課程將藉著理念的提昇、生活經

驗的省思、內在自由的培養，以及對個別需要的關切，提供一個確切有效的方法

來協助你達到以下幾個目標： 
    

� 認識個人性格型態的比鄰會造成的正負面影響認識個人性格型態的比鄰會造成的正負面影響認識個人性格型態的比鄰會造成的正負面影響認識個人性格型態的比鄰會造成的正負面影響。。。。    

� 用五個步驟練習走出過去用五個步驟練習走出過去用五個步驟練習走出過去用五個步驟練習走出過去，，，，蛻化個性的弱點成為接納的力量蛻化個性的弱點成為接納的力量蛻化個性的弱點成為接納的力量蛻化個性的弱點成為接納的力量。。。。    

� 打破與人互動的迷思打破與人互動的迷思打破與人互動的迷思打破與人互動的迷思，，，，擴大轉圜的空間擴大轉圜的空間擴大轉圜的空間擴大轉圜的空間。。。。    

 

 
時時時時                間間間間：：：：99年 7月 10、11 日（週末兩天） 

          週六上午 9：00－下午 9：00 

          週日上午 9：00－下午 5：00 

講講講講                師師師師：：：：蕭康宜蕭康宜蕭康宜蕭康宜（（（（簡介簡介簡介簡介））））    

            美國「人格九型」核准教師(從 Helen Palmer & Dr. Daniels)與作家陳美卿合作

翻譯美國暢銷書「Enneagram in Love and Work」。中文書名「9型——愛與工作

成熟成全之道」。與夫婿服務美南夫婦懇談會十餘年。 

張宏秀博士張宏秀博士張宏秀博士張宏秀博士（（（（簡介簡介簡介簡介））））     

            Amberton University  及 Women University 研究所兼任教授，美國婚姻家庭治

療師學會督導，美國德州婚姻家庭治療師執照及專業輔導員執照，及美國家庭關

係學會會員。目前在美國從事婚姻家庭治療及督導，生命教練(Life Coach)，華

人企業顧問等及帶領專業工作坊。            
    

◎◎◎◎此課程需先參加過初階課程此課程需先參加過初階課程此課程需先參加過初階課程此課程需先參加過初階課程◎◎◎◎    
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