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兒童依附關係重建心理治療(DDP)專業訓練工作坊 
   

   「依附關係重建治療」(Dyadic Developmental Psychotherapy，簡稱 DDP)是一種

為受創兒童進行的心理治療。由 Daniel A. HughesDaniel A. HughesDaniel A. HughesDaniel A. Hughes所創，在懷仁全仁發展中心已經推 

行數年，且進行治療歷程質性分析及效果評估之研究，見出其治療效果頗佳。 
 

DDP 是以「依附關係理論」及「互為主體理論」為基礎的治療模式，主要是協助兒

童與重要照顧者建立正向、安全的依附關係，以治療兒童過去的創傷，並發展兒童的安

全感及正向、一致的自我概念。 
  

本工作坊將帶領您一探 DDP 心理治療模式的內涵，協助您在專業實務上具備處理兒

童創傷經驗的能力，並協助增進孩子與其主要照顧者之間親密關係的發展。參加這個工

作坊之後，如果願意在兒童創傷心理治療上繼續進修，本中心也提供專業督導，以期繼

續精進。 
 

課程時間及內容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 進行方式：理論介紹、影片討論、技巧示範、分組演練、案例研討 參考書籍：《依附關係的修復─喚醒嚴重創傷兒童的愛》Daniel A. Hughes 著， 黃素娟譯，2007，，台北：心理出版社 對    象：社工、諮商心理師、兒童心理工作者、教師 帶    領：黃素娟黃素娟黃素娟黃素娟 遊戲治療碩士，從事兒童遊戲治療、親子輔導、親子遊戲治療多年， 現為兒童工作的督導與訓練講師           張碧琴張碧琴張碧琴張碧琴              師大心輔所博士班，資深社工師、社工督導，專長遊戲治療、親職教育， 任職彰師大、暨大兼任講師及諮商師 課程費用：8,000 元 

****本課程本課程本課程本課程可申請心理師可申請心理師可申請心理師可申請心理師繼續教育積分繼續教育積分繼續教育積分繼續教育積分，，，，請於開課前一個月告知請於開課前一個月告知請於開課前一個月告知請於開課前一個月告知。。。。    

                                       

 

 

 

 

 

 

日期 時間 主題 

100年 8月 13日 

1. ddp 理論介紹 

2. 依附關係理論介紹 

3. 依附關係在 ddp 治療的運用 

100年 8月 14日 
1. ddp 模式跟兒童工作重點及技巧 

2. ddp 模式技巧應用及演練 

100年 8月 20日 
1. 深入孩子內在聆聽孩子需求與脆弱 

2. DDP 治療的要件與工作流程 

100年 8月 21日 

9:30~17:00 （共24小時） 
1. 與照顧者工作重點 

2. 與照顧者工作技巧及演練 
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兒童兒童兒童兒童依附關係重建依附關係重建依附關係重建依附關係重建心理心理心理心理治療治療治療治療專業訓練報名表專業訓練報名表專業訓練報名表專業訓練報名表    

姓名：(中文)              性別： 男 / 女        

職稱：            服務機構： 

聯絡電話：(日)        (夜)        (傳真) 

手機：                    電子信箱:：               

住址：  

 □需申請『諮商心理師繼續教育積分』 

劃撥收據黏貼處： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


